
SOCIAL MEDIA - LAST ODER LUST?
Wie finden Selbstständige das richtige Maß 
für ihre Selbst-PR? 
Brigitte Windt 

20. März 2018 | 19.00 Uhr | Satellite Office Berlin 



• Selbstständige Beraterin und Coach seit bald 17 Jahren 

• Expertin für weibliche Gründungen 

• Autorin von MACH DICH SELBSTSTÄNDIG!                           

   Praxishandbuch für Gründerinnen

Unternehmensberatung - Gründungsberatung - Coaching



SELBST-PR  
gehört zum Business!

Hand aufs Herz! 

Ja oder nein?



Motiv
Was ist mein persönliches Motiv 

für die Selbst-PR?



SOCIAL MEDIA 
SELBST-PR

Website 
Blog 
XING 

LinkedIn 
Facebook 
Twitter 

Instagram 
Gast-Beiträge 

Presse-Mitteilung 
Presse-Beiträge



Aktuelle Situation
Wo steht meine Selbst-PR heute?



Last
Schieflage „Ich muss!“



No Go
Gefahr „Hilfe, ich bin unsichtbar!“



Lust
Gleichgewicht „Ich will!“



Highlight
Bestätigung „Ich kann!“



Potenzial-Analyse
 Was sind meine Potenziale? 

Wie kann ich meine Potenziale einsetzen?



Voraussetzungen
Welche Kompetenzen brauche ich für meine Selbst-PR? 

Welche Kompetenzen erfülle ich?



Zeit
Wieviel Stunden (täglich, wöchentlich) 

stelle ich meiner Selbst-PR zur Verfügung? 
Wann konkret setze ich sie um?



Kosten
Welche Kosten fallen an? 
Wie hoch ist mein Budget?



Nutzen | Ziel
Welches Ziel möchte ich  
mit Selbst-PR erreichen?



3 Fragen zum 
richtigen Maß

1. Gebe ich in meiner Qualität? 
2. Wahre ich die angemessene Quantität? 

3. Habe ich Lust an SM & Selbst-PR? 



Erfolg ist das, 
was folgt!

Haltung - Handlung - Ergebnis



Unternehmensberatung 
- Bestandsunternehmen 
- Jungunternehmen 

Gründungsberatung 
- Businessplan 
- Rentabilitätsplan 
- Tragfähigkeitsbescheinigung 

Coaching 
- Selbstständige



Wir bedanken uns für Ihre Aufmerksamkeit
und freuen uns aufs Wiedersehen im April.

Organisation Nadja Bungard 
Präsentation Brigitte Windt 


